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1) Einleitung

Liebe Mitglieder des SKM Cochem-Zell e.V.,

ziigig geht das Jahr seinem Ende zu. An gleicher Stelle hatte ich im
vergangenen November iiber ein geplantes Reformgesetz zur Betreuer-
vergiitung berichtet. Dieses wird nun zum 01.01.2026 in Kraft treten. Wie
beflirchtet, fallen die Anpassungen viel zu gering aus, wenn man alleine fiir
den Zeitraum von 2020 — 2024 von einer kumulierten Inflation hierzulande
von 21 % ausgeht. Wie uns die Entwicklung bei anderen Betreuungsvereinen
zeigt, besteht auch fiir uns die Gefahr, dass eines Tages die finanzielle
Grundlage zur Weiterfithrung des Vereins fehlt. Sollte dies der Fall sein,
konnen wir nach der derzeitigen Satzung den Verein nicht auflosen, da dazu
50 % der Mitglieder bei der entsprechenden Aufl6sungsversammlung
anwesend sein miissten. Das ist bei einer Mitgliederzahl von rund 190
Personen nicht zu bewerkstelligen. In der Regel nehmen durchschnittlich 8 —
10 % der Vereinsmitglieder an den Versammlungen teil. Daher finden Sie auf
der Folgeseite zwei Entwiirfe zur Satzungsdnderung, die wir in der
kommenden Mitgliederversammlung zur Abstimmung stellen werden. Dies
ist nur eine Vorinformation, Anderungen bis zur nichsten Echo-Ausgabe mit
der Einladung zur Versammlung sind aufgrund notwendiger Riicksprachen
mit dem Didzesanverein noch moglich.

Ansonsten finden Sie im Innenteil Informationen iiber einen Kalender, der
von Frauen aus Koblenz gestaltet worden ist, die an Brustkrebs erkrankt sind.
Ferner finden Sie Infos iiber unsere anstehende Betreuerschulung.
SKM-Schriftfithrerin Linda Rammonat hat uns eine Broschiire zu ihrem
MoselNatur-Projekt ibermittelt, die wir in der Anlage gerne weiterreichen.
Ich wiinsche Thnen im Namen von Vereinsvorstand und Dienststelle eine
besinnliche Adventszeit und anschliefend frohe Feiertage.

Thr
Johannes Probst



2. Vorschlige zur Anderung der Vereinssatzung

Bisherige Satzung:

§ 11 Satzungsénderung

(1) Zur Anderung der Satzung, sowie zur Auflésung des Vereins, ist eine Stimmen-
Mehrheit von % der in der Mitgliederversammlung erschienenen Mitglieder
erforderlich.

(2) Soll Gber eine Satzungsanderung oder die Vereinsauflésung entschieden werden,

so muss die Ladung zur Mitgliederversammlung den Vorschlag hierzu enthalten.

(3) BeiBeschlieBung tuber die Auflésung des Vereins miissen mindestens die Halfte der

Mitglieder anwesend sein. Ohne Beschlussfahigkeit verbleibt es bei einer
nachfolgenden Mitgliederversammlung, die innerhalb von zwei Monaten einberufen
sein muss, bei der Reglung nach (1).

Vorschlag:

(1)  Zur Anderung der Satzung, sowie bei BeschlieBung iiber die Auflésung des
Vereins, ist eine Stimmen-Mehrheit von % der in der Mitgliederversammlung
erschienenen Mitglieder erforderlich.

(2) Soll iber eine Satzungsanderung oder die Vereinsauflésung entschieden

werden,so muss die Ladung zur Mitgliederversammiung den Vorschlag hierzu
enthalten.

(3) entfallt

Bisherige Satzung:
§ 5 Erléschen der Mitgliedschaft

(1) Die Mitgliedschafterlischt:
a) durch Ausscheiden aus dem Verein;
b)  mit Auflésung oder Aufhebung des Ortsvereins, dem
das Mitglied angehort;
c) durch Ausschluss;
d) durch Tod.
(2) der Austritt aus dem Verein ist gegeniiber dem Vorstand schriftlich zu erklaren.

Vorschlag:

(1) Die Mitgliedschafterlischt:

a) durch Ausscheiden aus dem Verein;

b)  mit Auflésung oder Aufhebung des Ortsvereins, dem
das Mitglied angehort;

c) durch Ausschluss; derVerein kann ein Mitglied ausschliefen, wenn es
mindestens 4 Jahre keinen Kontakt zum Verein in Form von Beratungs-
gesprachen oder Teilnahme an Vereinsaktivitsiten aufgenommen hat.

d) durch Tod.

(2) der Austritt aus dem Verein ist gegeniiber dem Vorstand schriftlich zu erkléren.



3) Pink Paddler Kalender 2026 — Eine Fotokampagne uiber Stirke,
Zusammenhalt und das Leben nach Brustkrebs in Koblenz

Zehn Frauen, die von Brustkrebs betroffen sind, zeigen mit einem
Sprung in die Luft, wie viel Mut und Lebensfreude in ihnen steckt.
Die Pink Paddler Koblenz setzen mit einer besonderen Fotokampagne
und einem Kalender ein Zeichen fiir Mut, Lebensfreude und Vorsorge.

Wenn zehn Frauen gemeinsam im Boot sitzen, geht es um
Gemeinschaft, Lebensmut und Zusammenhalt. Sie zeigen, dass man
wahrend oder nach einer Erkrankung mit Energie und Dankbarkeit
weitergehen kann.

Fir den Pinktober hat Fotografin Karina Schuh die Frauen in einer
besonderen Fotoserie portratiert.
In BHs von Aubade Paris, Anita und Sporthosen von La Mesma zeigen



sie Momente voller Energie, Ndhe und Zusammenhalt, aufgenommen
direkt an der Mosel.

Aus diesen Aufnahmen ist der Pink Paddler Kalender 2026 (der
»Mutmachkalender”) entstanden, der ab sofort erhalilich ist.
Jedes Kalenderblatt zeigt ein Motiv und ein Zitat einer Teilnehmerin,
das beriihrt und Mut macht. Mit dieser Aktion unterstiitzen wir die

Pink Paddler Koblenz und setzen ein Zeichen fir Achtsamkeit und
Friherkennung.

Er soll helfen, anderen Menschen, denen es gerade nicht gut geht,
Mut zu machen.

Hier kann der Kalender bestellt werden:
www.karinaschuhphotography.com/brustkrebs-kalender-2026/

Preis: 20,00 €

Vielen herzlichen Dank. Mehr Infos:

Fotos: Karina Schuh



4) SKM-Betreuerschulung 2025

Wie im SKM-Jahresflyer, den ich Ihnen zu Beginn des Jahres iibersendet
hatte, vermerkt, biete ich zum Ausklang des laufenden Jahres eine
Betreuerschulung an und lade dazu herzlich ein. Alle Teilnehmenden erhalten
nach Abschluss auf Wunsch ein Teilnahmezertifikat.

Die Schulungsabende finden jeweils dienstags von 18.00 — ca. 19.30 Uhr
statt:

Die Schulung ist folgendermalBen gegliedert:

1. 18.11.2025: Allgemeines zum Betreuungsgesetz

2. 25.11.2025: Grundlagen der Betreuungsfiihrung

3. 02.12.2025: Betreuungsverfiigung-Patientenverfiigung-
Vorsorgevollmacht

Wir werden dabei zunichst die gesetzlichen Grundlagen durchleuchten.
Danach werden wir uns der praktischen Betreuungs-arbeit widmen:

- Was steht zu Beginn einer Betreuung an?

- Wie wird der Anfangsbericht erstellt?

- . Wie gestaltet man ein Vermégensverzeichnis?
- Was gehort in den jihrlichen Bericht?

- Wie fertigt man eine Rechnungslegung an?

- Wo erhiilt man bei Bedarf Hilfestellungen?

- Gibt es Alternativen zur Betreuung?

Alle Termine finden in der Dienststelle des SKM Cochem-Zell e.V. statt. Die
Teilnehmerzahl ist dahingehend begrenzt. Anmeldungen bitte ich bis
spatestens 11.11.25 telefonisch unter 02671-8054 oder per Mail an
Jjohannes.probst@skm-cochem-zell.de zu richten.

Ihr

Johannes Probst



5) Infos und Termine

Nach langer Wartezeit ist zum September 2025 die im Sinne der

Betreuungsrechtsreform aktualisierte Broschiire der Christlichen
Patientenvorsorge erschienen. Sie liegt in unserer Dienststelle
gegen eine Gebiihr von 0,50 Cent zur Abholung bereit. Kostenlos ist
der Download im Internet. Das Heft umfasst insgesamt folgende
Moglichkeiten fiir eine selbstbestimmte Vorsorge:

- Vorsorge- bzw. Generalvollmacht

- Betreuungsverfiigung,

- Patientenverfiigung und AuBerung von Behandlungswiinschen.

Am Montag, den 12.01.2026 findet der erste Gespriachskreis fiir
ehrenamtliche Familienbetreuer*innen im neuen Jahr statt. Beginn
ist um 19.00 Uhr in der Dienststelle des SKIM, RavenéstraBe 37 in
Cochem. Alle, die Betreuungen im Bereich der eigenen Familie
fithren, sind herzlich eingeladen.

Unsere Mitgliederversammlung ist geplant fiir Dienstag, den 24.
Miirz 2026. Beginn ist um 19 Uhr in der Berufsbildenden Schule,
Ravenéstr. 19 in 56812 Cochem. Dazu folgt im néchsten Echo eine
konkrete Einladung unter Angabe der Tagesordnung und des
zugewiesenen Tagungsraums.

Offene Sprechstunden von Johannes Probst jeweils an jedem:

- 1. Montag im Monat von 17.00 — 19.00 in der SKM-Dienststelle

- 2. Donnerstag im Monat von 16.00 — 18.00 Uhr im
Seniorenzentrum Mittelmosel in Zell

- 4. Donnerstag im Monat von 16.00 — 18.00 Uhr im
Mehrgenerationenhaus Kaisersesch

Bei den Sprechstunden in der Dienststelle ist keine
Voranmeldung  erforderlich, bei den  ausgelagerten
Sprechstunden wird um Anmeldung spétestens am Vortag unter
02671-8054 gebeten.
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MoselNatur

Naturlich schon

Weil nachhaltige Pﬂ_ege,
nicht nur uns, sondern auch
unserer Heimat guttut!




Mit der Firma RINGANA entscheiden Sie sich fiir kompromisslose
Frische. Jedes Produkt wird frisch in Osterreich hergestellt — ohne
Konservierungsstoffe, voll mit reinen Pflanzenwirkstoffen.

So pflegen Sie Ihre Haut auf sanfte, natirliche Weise, die sie
verdient!

Unsere Frischeprodukte:

Gesichts- und Koérperpflege: feuchtigkeitsspendend,
wohltuend und vegan.

Mundpflege: Frischer Atem und Unterstiitzung fiirs
Zahnfleisch — ganz ohne scharfe Chemie.

Hand- und FuBpflege: zarte Pflege fiir beanspruchte Haut —
ideal fiir die Winterzeit.

Haarpflege: Sanft reinigende Shampoos und nahrende
Pflege — fiir verschiedene Haartypen.

Kinder- und Babypflege: Reinigung und Pflege fiir
empfindliche Kinderhaut — natiirlich und sicher.

Frische Sets: perfekt zum Kennenlernen oder Verschenken

Warum Produkte von RINGANA?

Frisch produziert & ohne Konservierungsmittel

100 % vegan & tierversuchsfrei

Keine Mikroplastik, Silikone, unndtige Fiillstoffe o.a.
Umweltfreundlich verpackt

Ausgewahlte Inhaltsstoffe aus der Natur

Seit fast 30 Jahren in Osterreich nachhaltig produziert



Sagen Sie Danke zu helfenden Handen

In der Adventszeit sind es die kleinen Gesten, die GroRes bewirken.
Sagen Sie Danke an all die helfenden Hande, die Ihr Jahr schoner und
leichter gemacht haben.

Unsere Handcreme und Seifen sind das ideale kleine Geschenk, um zu
sagen: ,,Danke, dass du mit deinen Handen Gutes tust.”

Geschenksets fiir die Liebsten

Schenken Sie dieses Jahr etwas wirklich Besonderes: Zeit fiir sich selbst.
Mit unseren liebevollen Geschenksets schenken Sie lhren Liebsten ein
kleines Verwdhnritual. Zum Beispiel:

e Badedl mit Badeschwamm
e Getodnte Tagescreme mit Pinsel
e Augenpflege mit kiihlenden Patches

Gutscheine fiir alle Anlasse
Mit RINGANA Gutscheinen schenken Sie Frische, die von Herzen kommt!

e Perfekt fiir alle, die Naturlichkeit, Qualitat und bewusste Pflege
schatzen

e Jeder Gutschein wird liebevoll verpackt und auf Wunsch
personlich beschriftet

e RINGANA Gutscheine sind bei MoselNatur auch kurzfristig
erhdltlich



Mit MoselNatur mochte ich als Partnerin der Firma RINGANA natiirliche
Pflegeprodukte ohne Konservierungsstoffe in unsere Region bringen.

Ich glaube namlich daran, dass echtes Wohlbefinden von innen kommt —
unterstutzt durch Produkte, die gut fiir den Menschen und unsere Umwelt
sind.

lhre Vorteile bei MoselNatur:

e Kostenfreie & individuelle Beratung zu allen RINGANA-Produkten
e Sammelbestellungen — gemeinsam bestellen, spart Versandkosten
e Auf Wunsch Geschenke liebevoll verpackt

RZNGANA

PARTNER

Linda Rammonat (M.A.)

Padagogin & Gesundheits- und Krankenpflegerin

Telefon: 015170368135

Web: lindarammonat.ringana.com



Sie erreichen uns taglich in unserem Biiro,
Postanschrift:

SKM Cochem-Zell e. V.

Ravenéstr. 37

56812 Cochem

Sprechstunde nach Vereinbarung

Burozeiten:
Mo-Do 8.00-17.00 Uhr
Fr 8.00 - 15.00 Uhr

Sollten wir einmal nicht anwesend sein, hinterlassen Sie uns bitte
Ihre Nachricht auf dem Anrufbeantworter.

Unsere Anschliisse:
Telefon: 02671-8054
Mobilfunk: 0171-2665083

Fax: 02671-91151

E-Mail: info@skm-cochem-zell.de
Internet: www.skm-cochem-zell.de
Wir bieten:

e Vermittlung von Betreuungen

e Schulung und Begleitung von ehrenamtlichen Betreuern und
Angehorigen

Einzelberatung und Entscheidungshilfen
Versicherungsschutz

Hausbesuche

Erfahrungsaustausch mit anderen Betreuern
Angehorigenberatung

Freizeitaktivititen mit Thnen und Ihren Betreuten

Sprechen Sie uns an.



